
Composition d’une eau de source 

 

 

 

 



 

 

 

5) Quelle quantité de magnésium doit absorber le corps humain par jour pour être en bonne santé ? 

6) Calculer le volume d’eau Contrex qu’il faudrait boire par jour pour apporter tout le magnésium 

nécessaire à l’organisme 



Matériel : 

• Ordinateurs  


